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• Quelles sont les caractéristiques des réseaux personnels des jeunes aujourd’hui ?

• Quelles ressources produisent-ils, mais aussi quels stress et contraintes exercent-ils ?

• Les réseaux personnels des jeunes sont-ils en lien…

• … avec le bien-être ? 

• … avec leurs aspirations professionnelles ?

Introduction
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CH-X 2020-2023: un échantillon exceptionnel !

Echantillonnage

Centres de 
recrutement de 

l’Armée: 18-24 ans

N= 64’594 (81% de 

l’échantillon final)
Questionnaires remplis 
sur tablette sur site de 

recrutement

Echantillon final

des hommes

63’688

Echantillonnage

Aléatoire de 300 
communes suisses

N= 15’302 (19% de 

l’échantillon final)
Questionnaires remplis 

en ligne

Echantillon final 

des femmes
13’918



Que sont les réseaux personnels ?

Question A1.

Qui a joué un rôle important dans votre vie au cours des douze derniers mois ?

Veuillez inscrire les prénoms des personnes qui ont joué un rôle important dans votre vie durant ces douze 
derniers mois. Ces personnes peuvent avoir joué un rôle positif ou négatif dans votre vie.

Ces personnes peuvent provenir de votre famille, être une amie ou un ami ; elles peuvent aussi être des 
personnes que vous rencontrez dans votre formation, au travail ou dans vos activités associatives, 
sportives et de loisirs.

Si deux personnes ont le même prénom, veuillez indiquer l’initiale du nom de famille pour les distinguer (par 
exemple: Luca G. et Luca N.)

4

Liste des personnes significatives (alters), 

composant le réseau personnel du répondant 
(ego)
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• Réseaux égocentrés : 4 types de relations (ego-alters et alters-alters*)

• Contact (online and offline) : Qui est en contact avec qui dans le réseau

Selon vous qui a été en contact au moins une fois avec X durant les 12 derniers mois?

• Soutien émotionnel: Qui donne du soutien à qui

Selon vous, qui, parmi les personnes suivantes (y compris vous-même), donneraient du soutien 

émotionnel à P01 lors de problèmes légers ?

• Conflit: Qui  est ennuyé par qui

Selon vous,  qui énerve ou fâche souvent X dans le réseau ?

Différents types de relations évaluées, entre ego et ses alters, mais aussi entre ses 

alters

* Personnes significatives
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Deux types de capital social et leur combinaison 

a. Capital social Chaîne b. Capital social Pont c. Capital social Chaîne et Pont
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• Hommes: 6,6 alters
(autruis significatifs)

• Femmes: 8,6 alters

Des réseaux de taille très variable, sensibles au genre et à l’étape du parcours de 

formation / professionnel du jeune
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Centralité de la famille !

Hommes Nombre moyen Nombre médian

Parenté au sens large (y.c. ex-partenaires et leur famille) 3.7 3

Fratrie (frères et sœurs) 0.9 1

Grands-parents 0.2 0

Famille d'orientation (parents et fratrie) 2.6 3

Famille nucléaire (parents, fratrie, partenaires et enfants) 3.0 3

Liens en dehors de la parenté (y.c. parrain et marraine) 3.5 3

Amis et amies (y.c. meilleurs amis ou amies) 2.0 1

Amies 0.4 0

Amis 1.6 1

Domaine professionnel ou de la formation 0.7 0

Paires (amis, amies, collègues, camarades) 2.4 2

Domaine associationnel 0.1 0
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Centralité de la famille !

Femmes Nombre moyen Nombre médian

Parenté au sens large (y.c. ex-partenaires et leur famille) 4.3 4

Fratrie (frères et sœurs) 1.0 1

Grands-parents 0.3 0

Famille d'orientation (parents et fratrie) 2.7 3

Famille nucléaire (parents, fratrie, partenaires et enfants) 3.2 3

Liens en dehors de la parenté (y.c. parrain et marraine) 5.2 5

Amis et amies (y.c. meilleurs amis ou amies) 3.0 3

Amies 2.3 2

Amis 0.6 0

Domaine professionnel ou de la formation 1.1 0

Paires (amis, amies, collègues, camarades) 3.6 3

Domaine associationnel 0.2 0
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• …un réseau restreint de personnes significatives,

• …des contacts peu fréquents avec les membres de leurs réseaux,

• …un soutien disponible limité.

Association avec…

• …précarité parentale; divorce parental; ruptures scolaires, etc. 

Une forte proportion de jeunes “isolés” (~15%) avec…
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Des réseaux locaux… 

jusqu’à très disséminés, 

faconnés par les lieux de 

résidence et la mobilité liée 

au parcours de formation 

Hommes
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Des réseaux locaux… 

jusqu’à très disséminés, 

faconnés par les lieux de 

résidence et la mobilité liée 

au parcours de formation 

Femmes
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Une égalité entre contacts en ligne (médiatisés) et hors ligne (non médiatisés) dans 

les réseaux

Contacts hors ligne 

(non médiatisés)

Contacts 

médiatisés
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Six modèles relationnels, combinant relations de soutien et conflit 

Hommes
Soutien :
densité

Soutien: 
centralité

Conflit : 
densité

Conflit :
centralité

Capital social 
Chaîne (12%)

1 0 0 0

Capital social 
Pont (10%)

0 1 0 0

Capital social 
Chaîne et Pont (13%)

1 1 0 0

Faible 
capital social (12%)

0 0 0 0

Ambivalence (24%) 0.56 0.48 1 0

Conflit (28%) 0.39 0.54 0.93 1
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Six modèles relationnels, combinant relations de soutien et conflit 

Femmes
Soutien :
densité

Soutien: 
centralité

Conflit : 
densité

Conflit :
centralité

Capital social 
Chaîne (13%)

1 0 0 0

Capital social 
Pont (11%)

0 1 0 0

Capital social 
Chaîne et Pont (14%)

1 1 0 0

Faible 
capital social (13%)

0 0 0 0

Ambivalence (25%) 0.68 0.47 1 0

Conflit (25%) 0.39 0.51 0.78 1
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Modèles sensibles à la 

composition des réseaux

Hommes

Pourcentages moyens de différents types d‘alters dans les réseaux personnels des jeunes adultes

selon les modèles d‘interdépendances, hommes (%)
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… ainsi qu’aux ressources parentales

Hommes

Modèles d'interdépendances selon l'origine familiale des jeunes adultes, hommes (%)
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Six modèles associés 

significativement au bien-

être des jeunes – par 

exemple ici le sentiment 

d’isolement

Score élevé = fort sentiment d’isolement
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… ainsi qu’ à leurs 
aspirations professionnelles 

(jeunes hommes) 
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… effets similaires pour les 
jeunes femmes 
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• La première cartographie des réseaux personnels des jeunes adultes en Suisse

• Centralité de la famille dans les réseaux des jeunes adultes

• Une forte proportion de jeunes isolé·es

• Une égalité entre les contacts en ligne et hors-ligne

• Des réseaux très locaux ou très dispersés

• Une ressource mais aussi une source de stress…

• …influançant le bien-être des jeunes et leurs projets professionnels

Conclusion



Grazie per la vostra attenzione!

Merci pour votre attention !

Danke für ihre Aufmerksamkeit!

Eric.Widmer@unige.ch

Marlene.Sapin@unil.ch

mailto:Eric.Widmer@unige.ch
mailto:Marlene.Sapin@unil.ch
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