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Einleitung

* Was zeichnet die personlichen Netzwerke junger Erwachsener heute aus?

* Welche Ressourcen generieren sie, aber auch welchen Stress und welche Belastungen
verursachen sie?

» Stehen die personlichen Netzwerke junger Erwachsener in Zusammenhang...
* ... mit dem Wohlbefinden?

* ... mit deren beruflichen Zielen?



CH-X 2020-2023: eine einzigartige Stichprobe!

Rekrutierungs- Fragebdogen, die vor Ort in
zentren der Armee: den Rekrutierungszentren
18—-24 Jahre auf Tablets ausgefullt
wurden
Stichprobedesign N=15’302 (19% der

finalen Stichprobe)
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Was sind personliche Netzwerke?

Frage A1.
Wer hat in den letzten zwolf Monaten eine wichtige Rolle in lhrem Leben gespielt?

Bitte geben Sie die Vornamen der Personen an, die in den letzten zwolf Monaten eine wichtige Rolle in
Ihrem Leben gespielt haben. Diese Personen konnen eine positive oder negative Rolle in Ihrem Leben
gespielt haben.

Es kann sich um Familienmitglieder oder Freunde handeln, aber auch um Personen, die Sie in lhrer
Ausbildung, bei der Arbeit oder in Vereinen, beim Sport oder in Ihrer Freizeit kennengelernt haben.

Wenn zwei Personen denselben VVornamen haben, geben Sie bitte die Initiale des Nachnamens an, um sie zu
unterscheiden (z. B. Luca G. und Luca N.).

Personne (1) g4 pierre T

Personne (2) g jacques w

Personne (3 i

N ;: Z :i:y Liste"de.r wichtigen Personen (Alters), die das
ety & e Eﬁgse?]nllche Netzwerk des Befragten (Ego)
Personne (6) g& diane

Personne (7) & thomas

Personne (8) & jacques b _
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Verschiedene Beziehungstypen untersucht, zwischen dem Ego und seinen «Alters»,

aber auch zwischen den «Alters» untereinander

Ego-zentrierte Netzwerke: 4 Arten von Beziehungen (Ego-Alter und Alter-Alter*)

* Kontakt (online und offline): Wer steht mit wem im Netzwerk in Kontakt.
Wer hatte Ihrer Meinung nach mindestens einmal Kontakt mit X in den letzten 12 Monaten?

* Emotionale Unterstutzung: Wer unterstutzt wen.
Wer von den folgenden Personen (einschliesslich Ihnen selbst) wiirde Ihrer Meinung nach P01
bei kleineren Problemen emotional unterstiitzen?

* Konflikt : Wer argert sich Gber wen.
Wer nervt oder verérgert Ihrer Meinung nach X im Netzwerk h&ufig?

* Bezugspersonen 5
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a. Sozialkapital Kette b. Sozialkapital Briicke c. Sozialkapital Kette und Briicke
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Netzwerke unterschiedlicher Grosse, die geschlechtsspezifisch und auf die
Ausbildungs- bzw. Berufslaufbahn des jungen Erwachsenen abgestimmt sind

* Manner: 6,6 Alters e © o 00

(Bedeutsame Andere) M M Ml
* Frauen: 8,6 Alters e © o © o © o ..l
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Zentrale Bedeutung der Familie!

Verwandtschaft im weiteren Sinne (einschliesslich ehemalige Partner und deren Familien)

Geschwister 0.9 1
Grosseltern 0.2 0
Orientierungsfamilie (Eltern und Geschwister) 2.6 3
Kernfamilie (Eltern, Geschwister, Partner und Kinder) 3.0 3
Verbindungen ausserhalb der Familie (einschliesslich Paten) 3.5 3
Freunde und Freundinnen (einschliesslich beste Freunde oder beste Freundinnen) 2.0 1
Freundinnen 04 0
Freunde 1.6 1
Beruflicher oder Ausbildungsbereich 0.7 0
Peers (Freunde, Freundinnen, Kollegen, Kameraden) 24 2
Vereins-, Verbandsbereich 0.1 0 8
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Zentrale Bedeutung der Familie!

Verwandtschaft im weiteren Sinne (einschliesslich ehemalige Partner und deren Familien)

Geschwister 1.0 1
Grosseltern 0.3 0
Orientierungsfamilie (Eltern und Geschwister) 2.7 3
Kernfamilie (Eltern, Geschwister, Partner und Kinder) 3.2 3
Verbindungen ausserhalb der Familie (einschliesslich Paten) 5.2 5
Freunde und Freundinnen (einschliesslich beste Freunde oder beste Freundinnen) 3.0 3
Freundinnen 23 2
Freunde 0.6 0
Beruflicher oder Ausbildungsbereich 1.1 0
Peers (Freunde, Freundinnen, Kollegen, Kameraden) 3.6 3
Vereins-, Verbandsbereich 0.2 0 9
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Ein hoher Anteil ,isolierter” junger Erwachsener (~15%) mit...

* ... einem begrenzten Netzwerk bedeutsamer Personen,
* ... seltenen Kontakten zu den Mitgliedern ihres Netzwerks,

* ... begrenzter verfUgbarer Unterstutzung.

Verbindungen zu...

 ...einer prekaren elterlichen Situation; Scheidung der Eltern; Schulabbruch usw.
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Lokale Netzwerke. .. bis hin
ZuU weit verstreuten

Netzwerken, gepragt durch
den Wohnort und die mit
dem Ausbildungsweg
verbundene Mobilitat

Manner

Formation secondaire professionnelle (réf: obligatoire) 4

Formation secondaire gymnasiale (réf: obligatoire) q

Formation tertiaire (réf: obligatoire) q

Formation autre (réf: obligatoire) 4

Situation financiére modeste -

Sans partenaire

Interruption d'études -

LGTBQ

Parents pas ensemble

Petite ville/couronne (réf: Grande ville) q

Rural (réf: Grande ville) -

Formation mére post-obligatoire (réf: obligatoire)

Local Disséminé
1 1
1 1
- ——
1 1
1 1
1 1
1 |
- —.—
1 1
1 1
1 1
- ! ! ———
1 1
1 1
1 1
1 1
—_— —_—
1 1
1 1
1 1
1 1
-or re-
1 1
! !
1 1
1 1
1 —— *
1 1
1 1
1 1
o -
1 1
1 1
1 1
- I —e—
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 -
1 1
1 1
1 1
1 1
) | | ——
1 1
1 1
1 1
1 1
° 1 1 ——
1 1
1 1
1 1
- le—
1 1
1 1
T | T T T T | T T
0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5

Effet
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Lokale Netzwerke. .. bis hin
ZuU weit verstreuten

Netzwerken, gepragt durch
den Wohnort und die mit
dem Ausbildungsweg
verbundene Mobilitat

Frauen

Formation secondaire professionnelle (réf: obligatoire) 4

Formation secondaire gymnasiale (réf: obligatoire) -

Formation tertiaire (réf: obligatoire) -

Formation autre (réf: obligatoire)

Situation financiére modeste

Sans partenaire

Interruption d'études q

LGTBQ A

Parents pas ensemble

Petite ville/couronne (réf: Grande ville) -

Rural (réf: Grande ville) -

Formation mére post-obligatoire (réf: obligatoire) -

Effet

Local Disséminé
T T
1 1
1 |
——, ——
| |
1 1
| |
1 1
- -
1 1
| |
1 1
1 |
—— —T—
1 |
1 1
1 |
1 1
T
1 1
1 |
1 1
1 |
- -
1 |
1 1
1 |
1 1
1 — -t
1 1
1 |
1 1
1 1
—— ——
1 1
1 1
1 1
1 1
—— I——
1 1
1 1
1 1
1 1
—-— 1 —e—
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1 ——
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
| |
1 1
| |
_.JI_ JI_._
1 1
| |
1 1
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Gleichgewicht zwischen Online-Kontakten (Uber Medien) und Offline-Kontakten (nicht

uber Medien) in den Netzwerken

Offline-Kontakte

20
Fréguence de contact en face-4-face agrégée (scores)

40

Distribution des contacts en face a face pour les hommes et les femmes

*

60

(nicht Uber Medien)

Sexe

Femme

. Hamme

Kontakte uber
Medien

0.04

2 Sexe
§ D Femme
o . Homme
0.02
0.00

20
Fréquence de conlact médiatisé agrégée (scores)

40 60

Distribution des contacts médiatisés pour les hommes et les femmes
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Sechs Beziehungsmodelle, die unterstutzende Beziehungen und Konflikte kombinieren

Minner Unterstutzung: Unterstutzung: Konflikt: Konflikt:
Dichte Zentralitat Dichte Zentralitat

Sozialkapital

Kette (12%) 0 0 0

Sozialkapital

Briicke (10%) 0 0 0

Sozialkapital

Kette u. Bricke (13%) L L 0 0

Geringes

Sozialkapital (12%) L g v ¢

Ambivalenz (24%) 0.56 0.48 0

Konflikt (28%) 0.39 0.54 0.93 1
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Sechs Beziehungsmodelle, die unterstutzende Beziehungen und Konflikte kombinieren

Frauen Unterstutzung: Unterstutzung: Konflikt: Konflikt:
Dichte Zentralitat Dichte Zentralitat

Sozialkapital

Kette (12%) 0 0 0

Sozialkapital

Briicke (10%) 0 0 0

Sozialkapital

Kette u. Briicke (13%) L 1 0 0

Geringes

Sozialkapital (12%) 0 0 0 0

Ambivalenz (24%) 0.68 0.47 1 0

Konflikt (28%) 0.39 0.51 0.78 1
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_ % moyens d'alters

: : 76 moyens da
Modelle, die auf die ssus du domaine

Zusammensetzung von

Netzwerken reagieren

Manner N

Chaine Pont Chaine Faible Ambi- Conflit Total F
& Pont capital valence
social
issus du domaine 45 61 >3 65 26 60 1734.40%**
familial
% moyens d‘alters
38 30 26 23 29 27 193.99% %+

% moyens d’alters
issus du domaine 13 7 14 8 10 : 460.02***
professionnel
% de réseaux avec
présence d’au moins 4 14 5 14 7 1M 9 217 2g%**
un alter issu du
domaine associatif

7762 6865 8764 8218 16176 15883 63668

Durchschnittliche Prozentsatze verschiedener Typen von Alters in den persénlichen Netzwerken
junger Erwachsener nach Interdependenzenmodellen, Manner (%)

16
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Interdependenzenmodelle nach der familidren Herkunft junger Erwachsener, Manner (%)

Un parent en précarité

Oui

0.00 0.25 0.50

Pourcentage

Parents divorcés

Oui
I
0.00 0.25 0.50 075 1.00
Pourcentage

. Modeles d'interdépendances
Manner

Chaine . Chaine et pont

. Pont

Un parent universitaire

0.00 0.25 0.50

Pourcentage

0.75

1.00

Habite avec parents

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
Pourcentage

Ambivalence

. Faible capital social Conflit

17
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I______

Italophone (ref. germanophone)

Pont (ref. chaine)

|

Chaine et Pont (ref. chaine)

4

¥

Faible capital social (ref. chaine)

Ambivalence (ref. chaine)

Conflit (ref. chaine)

SeChS MOdeI Ie, die Pourcentage d'apparenté
Slg nlﬁkant mlt dem Pourcentage d'amis ou pairs
Wohlbefinden junger

It

3

Parents universitaire (au moins un)

Variable

Erwachsener Parents divoros
zusammenhangen — hier P, T il (o AR )

zum Beispiel das Gefuhl der A i [t
Isolation Atsrergit 8 phiioms

3

EEE——

Est financierement indépendant

Situation financiére modeste

3
--i--

3
3

Université (en cours, achevée ou prévue)

f

Vit indépendamment

-

Force de l'identification (ID sociale) ]

e e e

o
[N}
.
=)
o
o

0.1 02 -02 -01 0.0 0.1 0.2

Hoher Wert = starkes Isolationsgefunhl h | Coeffiient
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Emploi: manager

Type: Vertical (réf: Nucléaire) ——

Type: Adelphe (réf: Nucléaire)

Type: Conjugal (réf: Nucléaire)
Type: Restreint (réf: Nucléaire)
Type: Associationnel (réf: Nucléaire)
)
)
)
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Type: Formatif (réf: Nucléaire!
Type: Professionnel (réf: Nucléaire!
Type: Amical (réf: Nucléaire

Taille du réseau 3

Agentivite |

Pont (réf: Chaine) i

Chane et pont (réf: Chaine)
Faible (réf: Chaine) ——
Ambivalence (réf: Chaine)
Conflit (réf: Chaine) ——

I

i

]

I

]

i

i

1

I

I

i

Formation secondaire professionnelle
Formation secondaire gymnasiale
Formation tertiaire
Formation autre —
Habite avec un parent (réf: deux parents) -
Habite seule (réf: deux parents) —

.. SOWie die berlJﬂiChen Habite avec autre(s) (réf: deux parents) ——
f - Savoir exactement Fon veut faire & trent
Ziele (Manner) o verton [5 Nrink) |—

Type: Adelphe (réf: Nucléaire)
Type: Conjugal (réf: Nucléaire)
Type: Restreint (réf: Nucléaire)
Type: Associationnel (réf: Nucléaire) ——
Type: Formatif (réf: Nucléaire)
Type: Professionnel (réf: Nucléaire)
Type: Amical (réf: Nucléaire)

Taille du réseau

Agentivite

Pont (réf: Chaine)

Chaine et pont (réf: Chaine)

Faible (réf: Chaine)

Ambivalence (réf: Chaine)

Conflit (réf: Chaine!

Formation secondaire professionnelle

| —.—
'
|——
L —
| ——
'
'
I__o

Formation secondaire gymnasiale
Formation tertiaire

Formation autre

Habite avec un parent (réf: deux parents)
Habite seule (réf: deux parents)

Habite avec autre(s) (réf: deux parents)

Coefficient 1 9
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Emploi: manager
Type: Vertical (réf: Nucléaire) 4 —r—
Type: Adelphe (réf: Nucléaire) 4 —0—:
Type: Familial élargi (réf: Nucléaire) - | ——
Type: Recomposé (réf: Nucléaire) | ——
Type: Conjugal (réf: Nucléaire) —
Type: Restreint (réf: Nucléaire) 4 —_—
Type: Associationnel (réf: Nucléaire) 4 :—'—
Type: Formation (réf: Nucléaire) 4 | ———
Type: Professionnel (réf: Nucléaire) —_—
Type: Soutien forme! (réf: Nucléaire) —_—
Taille du réseau 4 ¢
Agentivite 4 re
Pont mm q i
Chaine et pont (réf: Chaine) - 1 ——
Faible (réf: Chaine)-| ——
Ambivalence (réf: Chaine) - —_——
Conflit (réf: Chaine) 4 ——
Formation secondaire professionnelle 4 : —_—
Formation secondaire gymnasiale < 1 —
Formation tertiaire - : ———
Formation autre 5 —_—
Habite avec un parent (réf: deux parents) — :
. . Habite seule (réf: deux parents)q —_——
ahnllme Effekte bel den Habite avec autrs(s) (réf: deux parants) | —_—
Aspiration a travailler a plein-temps a trente ans
Frau en Type: Vertical (réf: Nucléaire) 4 ——
Type: Adelphe (réf: Nuciéaire) | ——
Type: Familial élargi (réf: Nucléaire) < —_—
Type: Recomposé (réf: Nucléaire) 4 —_—
Type: Conjugal (réf: 1 !
Type: Restreint (réf: Nucléaire) - —
Type: Associationnel (réf: Nucléaire) 4 — :
Type: Formation (réf: Nucléaire) 4 —_——
Type: Professionnel (réf: Nucléaire) - ——
Type: Soutien formel (réf: Nucléaire) 4 —
Taille du réseau L]
Agentivite 4 -
Pont (reT: Chame) | F
Chaine et pont (réf: Chaine) - ——
Faible (réf: Chaine) < —_—
Ambivalence (réf: Chaine) 4 ——
it (ré Ll ——
Formation secondaire professionnelle 4 —— :
Formation secondaire gymnasiale - |
Formation tertiaire < s
Formation autre 4 e E—
Habite avec un parent (réf: deux parents) < | ——
Habite seule (réf: deux parents) = |
Habite avec autre(s) (réf: deux parents) 4 —f—O—
10 05 0.0 05 10
Coefficient

20
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Fazit

Die erste Kartografie der personlichen Netzwerke junger Erwachsener in der Schweiz

Zentrale Rolle der Familie in den Netzwerken junger Erwachsener

Ein hoher Anteil an isolierten jungen Erwachsenen

* Ausgewogenes Verhaltnis zwischen Online- und Offline-Kontakten

Sehr lokale oder sehr verstreute Netzwerke

Eine Ressource, aber auch eine Quelle von Stress...

... die das Wohlbefinden junger Menschen und ihre beruflichen Plane beeinflusst.

21



Grazie per la vostra attenzione!
Merci pour votre attention !

Danke fur ihre Aufmerksamkeit!

Eric. Widmer@unige.ch

Marlene.Sapin@unil.ch
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