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• Was zeichnet die persönlichen Netzwerke junger Erwachsener heute aus?

• Welche Ressourcen generieren sie, aber auch welchen Stress und welche Belastungen 

verursachen sie?

• Stehen die persönlichen Netzwerke junger Erwachsener in Zusammenhang…

• … mit dem Wohlbefinden? 

• … mit deren beruflichen Zielen?

Einleitung
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CH-X 2020–2023: eine einzigartige Stichprobe!

Stichprobedesign

Rekrutierungs-
zentren der Armee: 

18–24 Jahre

N= 64'594 (81% der 

finalen Stichprobe)
Fragebögen, die vor Ort in 
den Rekrutierungszentren 

auf Tablets ausgefüllt 
wurden

Finale Männer-

stichprobe
63’688

Stichprobedesign

Zufällige Auswahl 
von 300 Schweizer 

Gemeinden

N= 15’302 (19% der 

finalen Stichprobe)
Online ausgefüllte 

Fragebögen

Finale Frauen-

stichprobe
13’918



Was sind persönliche Netzwerke?

Frage A1.

Wer hat in den letzten zwölf Monaten eine wichtige Rolle in Ihrem Leben gespielt?

Bitte geben Sie die Vornamen der Personen an, die in den letzten zwölf Monaten eine wichtige Rolle in 
Ihrem Leben gespielt haben. Diese Personen können eine positive oder negative Rolle in Ihrem Leben 
gespielt haben.

Es kann sich um Familienmitglieder oder Freunde handeln, aber auch um Personen, die Sie in Ihrer 
Ausbildung, bei der Arbeit oder in Vereinen, beim Sport oder in Ihrer Freizeit kennengelernt haben. 

Wenn zwei Personen denselben Vornamen haben, geben Sie bitte die Initiale des Nachnamens an, um sie zu 
unterscheiden (z. B. Luca G. und Luca N.).

4

Liste der wichtigen Personen (Alters), die das 

persönliche Netzwerk des Befragten (Ego) 
bilden
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• Ego-zentrierte Netzwerke: 4 Arten von Beziehungen (Ego-Alter und Alter-Alter*)

• Kontakt (online und offline): Wer steht mit wem im Netzwerk in Kontakt.

Wer hatte Ihrer Meinung nach mindestens einmal Kontakt mit X in den letzten 12 Monaten?

• Emotionale Unterstützung: Wer unterstützt wen.

Wer von den folgenden Personen (einschliesslich Ihnen selbst) würde Ihrer Meinung nach P01 

bei kleineren Problemen emotional unterstützen?

• Konflikt : Wer ärgert sich über wen.

Wer nervt oder verärgert Ihrer Meinung nach X im Netzwerk häufig?

Verschiedene Beziehungstypen untersucht, zwischen dem Ego und seinen «Alters», 

aber auch zwischen den «Alters» untereinander

* Bezugspersonen
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Zwei Formen von Sozialkapital und deren Kombination 

a. Sozialkapital Kette b. Sozialkapital Brücke c. Sozialkapital Kette und Brücke
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• Männer: 6,6 Alters
(Bedeutsame Andere)

• Frauen: 8,6 Alters

Netzwerke unterschiedlicher Grösse, die geschlechtsspezifisch und auf die 

Ausbildungs- bzw. Berufslaufbahn des jungen Erwachsenen abgestimmt sind
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Zentrale Bedeutung der Familie!

Männer Mittelwert Median

Verwandtschaft im weiteren Sinne (einschliesslich ehemalige Partner und deren Familien) 3.7 3

Geschwister 0.9 1

Grosseltern 0.2 0

Orientierungsfamilie (Eltern und Geschwister) 2.6 3

Kernfamilie (Eltern, Geschwister, Partner und Kinder) 3.0 3

Verbindungen ausserhalb der Familie (einschliesslich Paten) 3.5 3

Freunde und Freundinnen (einschliesslich beste Freunde oder beste Freundinnen) 2.0 1

Freundinnen 0.4 0

Freunde 1.6 1

Beruflicher oder Ausbildungsbereich 0.7 0

Peers (Freunde, Freundinnen, Kollegen, Kameraden) 2.4 2

Vereins-, Verbandsbereich 0.1 0
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Zentrale Bedeutung der Familie!

Frauen Mittelwert Median

Verwandtschaft im weiteren Sinne (einschliesslich ehemalige Partner und deren Familien) 4.3 4

Geschwister 1.0 1

Grosseltern 0.3 0

Orientierungsfamilie (Eltern und Geschwister) 2.7 3

Kernfamilie (Eltern, Geschwister, Partner und Kinder) 3.2 3

Verbindungen ausserhalb der Familie (einschliesslich Paten) 5.2 5

Freunde und Freundinnen (einschliesslich beste Freunde oder beste Freundinnen) 3.0 3

Freundinnen 2.3 2

Freunde 0.6 0

Beruflicher oder Ausbildungsbereich 1.1 0

Peers (Freunde, Freundinnen, Kollegen, Kameraden) 3.6 3

Vereins-, Verbandsbereich 0.2 0
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• … einem begrenzten Netzwerk bedeutsamer Personen,

• … seltenen Kontakten zu den Mitgliedern ihres Netzwerks,

• … begrenzter verfügbarer Unterstützung.

Verbindungen zu…

• …einer prekären elterlichen Situation; Scheidung der Eltern; Schulabbruch usw. 

Ein hoher Anteil „isolierter“ junger Erwachsener (~15%) mit…
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Lokale Netzwerke… bis hin 

zu weit verstreuten 

Netzwerken, geprägt durch 

den Wohnort und die mit 

dem Ausbildungsweg 

verbundene Mobilität 

Männer
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Lokale Netzwerke… bis hin 

zu weit verstreuten 

Netzwerken, geprägt durch 

den Wohnort und die mit 

dem Ausbildungsweg 

verbundene Mobilität 

Frauen
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Gleichgewicht zwischen Online-Kontakten (über Medien) und Offline-Kontakten (nicht 

über Medien) in den Netzwerken

Offline-Kontakte 

(nicht über Medien)

Kontakte über 

Medien
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Sechs Beziehungsmodelle, die unterstützende Beziehungen und Konflikte kombinieren 

Männer
Unterstützung:

Dichte
Unterstützung: 

Zentralität
Konflikt: 
Dichte

Konflikt:
Zentralität

Sozialkapital
Kette (12%)

1 0 0 0

Sozialkapital
Brücke (10%)

0 1 0 0

Sozialkapital
Kette u. Brücke (13%)

1 1 0 0

Geringes
Sozialkapital (12%)

0 0 0 0

Ambivalenz (24%) 0.56 0.48 1 0

Konflikt (28%) 0.39 0.54 0.93 1
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Sechs Beziehungsmodelle, die unterstützende Beziehungen und Konflikte kombinieren 

Frauen
Unterstützung:

Dichte
Unterstützung: 

Zentralität
Konflikt: 
Dichte

Konflikt:
Zentralität

Sozialkapital
Kette (12%)

1 0 0 0

Sozialkapital
Brücke (10%)

0 1 0 0

Sozialkapital
Kette u. Brücke (13%)

1 1 0 0

Geringes
Sozialkapital (12%)

0 0 0 0

Ambivalenz (24%) 0.68 0.47 1 0

Konflikt (28%) 0.39 0.51 0.78 1



16

 

 

www.chx.ch Eidgenössische Jugendbefragungen 
Enquêtes fédérales auprès de la jeunesse 
Inchieste federali fra la gioventù 
Enquistas federalas de la giuventetgna 

Swiss Federal Surveys of Adolescents 
 

 

   

 

Modelle, die auf die 

Zusammensetzung von 

Netzwerken reagieren

Männer

Durchschnittliche Prozentsätze verschiedener Typen von Alters in den persönlichen Netzwerken 

junger Erwachsener nach Interdependenzmodellen, Männer (%)
Durchschnittliche Prozentsätze verschiedener Typen von Alters in den persönlichen Netzwerken 

junger Erwachsener nach Interdependenzenmodellen, Männer (%)
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… sowie auf die Ressourcen der Eltern

Männer

Interdependenzenmodelle nach der familiären Herkunft junger Erwachsener, Männer (%)
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Sechs Modelle, die 

signifikant mit dem 

Wohlbefinden junger 

Erwachsener 

zusammenhängen – hier 

zum Beispiel das Gefühl der 

Isolation

Hoher Wert = starkes Isolationsgefühl
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… sowie die beruflichen 
Ziele (Männer)
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… ähnliche Effekte bei den 
Frauen
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• Die erste Kartografie der persönlichen Netzwerke junger Erwachsener in der Schweiz

• Zentrale Rolle der Familie in den Netzwerken junger Erwachsener

• Ein hoher Anteil an isolierten jungen Erwachsenen

• Ausgewogenes Verhältnis zwischen Online- und Offline-Kontakten

• Sehr lokale oder sehr verstreute Netzwerke

• Eine Ressource, aber auch eine Quelle von Stress...

• ... die das Wohlbefinden junger Menschen und ihre beruflichen Pläne beeinflusst.

Fazit



Grazie per la vostra attenzione!

Merci pour votre attention !

Danke für ihre Aufmerksamkeit!

Eric.Widmer@unige.ch

Marlene.Sapin@unil.ch

mailto:Eric.Widmer@unige.ch
mailto:Marlene.Sapin@unil.ch
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