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Enquéte aupreés de la jeunesse suisse ch-x

Vos expériences et vos opinions nous intéressent, et notamment les multiples expériences que vous avez pu
acquérir dans les domaines les plus variés: parcours scolaire et professionnel, origine, loisirs, santé, valeurs et
politique.

Important

Toutes les réponses seront traitées de maniére anonyme et strictement confidentielle.

Comment remplir le questionnaire?
B |l n'y a pas de bonnes ou mauvaises réponses aux questions posées.

B Pour I'ensemble des questions, seule compte votre appréciation personnelle. Si vous hésitez, choisissez la
réponse qui correspond le mieux a votre situation.

B Les réponses se présentent sous forme de cases a cocher. Pour certaines questions, il ne faut cocher
qu’une seule case; pour d'autres, il est possible d’en cocher plusieurs.

Veuillez svp utiliser un stylo bille noir ou bleu pour remplir le questionnaire.

Le questionnaire étant lu par une machine, nous vous prions de placer les croix a l'intérieur des cases en
appuyant bien avec le stylo:

X

B Sivous vous étes trompé(e), remplissez complétement la case fausse et cochez
finalement la bonne case.

4 X

B Pour certaines questions, vous devez écrire la réponse. Nous vous prions d'écrire en LETTRES MAJUSCULES
et de maniére lisible dans I'espace prévu a cet effet:

EXEMPLE

B Pour certaines questions, vous devez indiquer des chiffres. Nous vous prions de les écrire de maniéere
lisible dans les cases prévues a cet effet. Exemple pour le chiffre 2:

00 2

B Répondez a toutes les questions dans l'ordre ou elles sont posées.

B Sivous avez des commentaires ou des suggestions a faire, utilisez I'espace prévu a cet effet a la fin du
questionnaire.

Nous vous remercions de votre coopération!

Stephan Huber Institut fr Bildungsmanagement und Bildungsékonomie,
Padagogische Hochschule Zentralschweiz Zug
Thomas Abel, Sabine Bucher Institut fur Sozial- und Praventivmedizin, Universitat Bern
Sandro Cattacin, Jakob Eberhard Département de Sociologie, Université Geneve
Urs Moser, Florian Keller Institut fur Bildungsevaluation, Universitat Zirich
—
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VOTRE PARCOURS SCOLAIRE ET PROFESSIONNEL
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Question 1

Remplissez-vous ce questionnaire dans un centre de recrutement?

Oui

Non

Question 2

Veuillez indiquer la date d’aujourd’hui:

Jour Mois Année

Question 3

Quand étes-vous né(e)?
Date de naissance:

Jour Mois Année

Question 4

Votre sexe?

Masculin

Question 5

Veuillez indiquer le numéro postal de la localité ol vous résidez aujourd’hui (ou vous étes enregistré(e)).

NPA:
Localité:

Je réside a I'étranger.
B
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Info
Les questions suivantes concernent votre mére et votre pére, ou les personnes qui sont pour vous une mere et un pere,
p. ex. parents adoptifs, tuteurs.

Question 6

Avec qui habitez-vous?
Plusieurs réponses possibles.

Je vis seul

Avec mes deux parents

Avec I'un des mes parents (mere ou pére)

Avec d'autres membres de la famille

Avec ma / mon partenaire

Avec des ami(e)s ou des connaissances (colocation etc)

Je vis dans un foyer / un internat

Question 7

Combien de personnes vivent sous le méme toit que vous, vous compris?
Nb de personnes:

Question 8

Veuillez indiquer le numéro postal (NPA) de la localité ol vous avez effectué votre 4™ année primaire:

Veuillez indiquer le nom de la localité:

Jai effectué ma 4™ année a |'étranger.
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Question 9

Chez qui avez-vous habité pendant l'essentiel de votre scolarité primaire?

Une réponse.

Chez mes parents
Chez I'un de mes parents (mere ou pére)
Chez des membres de ma famille ou chez des connaissances

Dans un foyer / un internat

Question 10
Avez-vous redoublé une année durant votre scolarité?

Oui

Si oui, quelle(s) année(s) avez-vous redoublée(s)?

1¢¢ année 2°me année
48me année 5¢me année
7€M année 8tme année

Question 11
Avez-vous sauté une année durant votre scolarité?

Oui

Si oui, quelle(s) année(s) avez-vous sautée(s)?

1¢¢ année 2¢me année
48me année 5¢me apnée
7€M année 8°me année

Question 12

Non

Non

Avez-vous fréquenté, durant votre scolarité, une classe d’enseignement spécial?

Oui

Si oui, en quelle(s) année(s) avez-vous fréquenté une classe d'enseignement spécial?

1% année 2¢me année
4¢me année 5eme année
7 année 8tme année
R | I
7
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Non

3&me année

6°M¢ année

9tme année

3¢me année

6°M année

9¢me année

3&me année

6°M année

9eme année
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Question 13
Avez-vous fréquenté une école privée durant votre scolarité?

Oui Non

Si oui, en quelle(s) année(s) avez-vous fréquenté une école privée?

1% année 2¢me année 3&me année
4¢me année 5¢me année 6°M année
7 année 8tme année 9eme année

Si oui, quel type d'école privée avez-vous fréquenté?
Plusieurs réponses possibles.

Ecole privée au programme étranger (ex: International School, Lycée Francais)

Ecole privée a orientation religieuse (ex: Ecole évangélique, Ecole judaique)

Ecole privée a orientation pédagogique spécifique (ex: Ecole Montessori, Ecole Steiner)
Ecole privée bilingue (ex: enseignement en anglais et en francais)

Autre école privée

Question 14

Durant votre scolarité avez-vous bénéficié des offres d'appui et de soutien suivantes?
Si oui, pendant combien d'années?

Répondez a chaque ligne. non oui nombre d'années

Lecons d'appui a I'école

Lecons d'appui privées

Francais pour non-francophones

Appui / soutien en raison de dyslexie
Appui / soutien en raison de dyscalculie
Logopédie

Thérapie psychomotrice
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Question 15

Durant votre scolarité avez-vous bénéficié d’appui ou de soutien rémunéré (ex: cours particuliers, préparation aux examens)?

Oui Non

Si oui, dans quel but avez-vous bénéficié d'appui ou de soutien rémunéré?
Plusieurs réponses possibles.

Améliorer mes résultats scolaires en général
Passer un examen dentrée
Préparer le niveau scolaire suivant (ex: gymnase, école de maturité professionnelle)

Rattraper des cours manqués

Question 16

L'école obligatoire s'achéve a la fin de la 9™ année.
Quelle école avez-vous fréquentée en 9°™ année (niveau secondaire)?

Une réponse.

Classe d'enseignement spécial
(BE: classe spéciale, FR: classe de développement, GE: classe atelier, JU: classe atelier ou classe de soutien, NE: classe
terminale, VS: enseignement spécialisé, VD: enseignement spécialisé, PCEDS)

Ecole secondaire, Cycle d'orientation (exigences élémentaires)
(BE: section générale, FR: classe a exigences de base, GE: classes hétérogenes (CC), regroupement B (NN), JU: école
secondaire, exigences C, NE: section préprofessionnelle, VS: Cycle d'orientation, niveau II, VD: voie secondaire a options)

Ecole secondaire, Cycle d'orientation (exigences moyennes)
(BE: section moderne, FR: classe générale, GE: classes hétérogenes (AC, BC), regroupement B (FN), JU: école secondaire,
exigences B, NE: section moderne, VS: Cycle d'orientation, niveau |, VD: voie secondaire générale)

Gymnase / progymnase / collége / lycée (exigences élevées)

(BE: section préparant aux écoles de maturité, FR: classe prégymnasiale, GE: classes hétérogenes (AA, AB), regroupement
A, regroupement B (FF), JU: école secondaire exigences A, NE: section de maturités, VS: college,

VD: voie secondaire de baccalauréat)

Ecole privée sans sélection, p. ex. école Steiner

Question 17

Veuillez indiquer le numéro postal (NPA) de la localité ou vous avez effectué votre 9™ année:

Veuillez indiquer le nom de la localité:

Jai effectué ma 92™ année a l'étranger.
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Question 18
Qu'avez-vous fait la premiére et la deuxiéme années qui ont suivi cette 9°™ année?
Référez-vous a l'activité principale.

1% année

Une réponse par colonne. N
P P apres la 9m

Apprentissage (3 ou 4 années)
Attestation fédérale de formation professionnelle (1 ou 2 années)

Poursuite de la scolarité (école de maturité, college, gymnase, lycée, école de culture générale)

Année scolaire intermédiaire / année de raccordement (p. ex. préapprentissage, année de
préparation professionnelle, 10°™ année scolaire)

Stage / année intermédiaire avec stage (p. ex. au pair, travail a la campagne, séjour linguistique)
Job, travail rémunéré
Vacances, voyages, ni école, ni travail

Sans emploi et a la recherche d'un emploi (au moins 3 mois)

Question 19

Avez-vous déja postulé pour une ou plusieurs places d’apprentissage?

Non

Passez a la question 20

Oui

Si oui, combien de candidatures environ avez-vous déposées?
Nombre de candidatures:

Si oui, combien d'entretiens de candidature vous a-t-on proposés?
Nombre d'entretiens:

Si oui, combien d'offres d'engagement avez-vous recues?
Nombre d'offres:
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Question 20

Pour chacune des formations suivantes, veuillez indiquer si vous I'avez terminée, si vous la suivez actuellement ou si vous
I'avez interrompue avant de l'avoir achevée.

Une réponse par ligne.

terminé en cours interrompu pas suivi

Ecole de culture générale / école de degré diplébme

Ecole de maturité spécialisée

Ecole de maturité (gymnase, college (GE), lycée)

Attestation fédérale de formation professionnelle (1 ou 2 années)

Apprentissage (3 ou 4 années), école dispensant un enseignement a plein temps

Second apprentissage (apres avoir interrompu ou terminé un premier apprentis-
sage)

Maturité professionnelle

Ecole supérieure, école professionnelle supérieure

Haute école pédagogique

Haute école spécialisée

Université, EPF

Question 21

Exercez-vous une activité professionnelle?
Référez-vous a votre principale activité. Une réponse.

Oui, mais je suis encore en formation (apprentissage, stage)
Oui (a 100%)
Oui, mais seulement a temps partiel (51% ou plus)
Oui, mais seulement a temps partiel (50% ou Moins)
Non, je vais encore a |école / je fais des études
Non, je suis sans emploi pour le moment
Passez a la question 24

Non, et je ne suis pas a la recherche d'un emploi

-2 -EE0000

Passez a la question 24

A
|
v
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Question 22

Par rapport a ma formation actuelle / mon emploi actuel, je m'estime...
Une réponse.

treés satisfait(e)
plutot satisfait(e)
plutdt pas satisfait(e)

pas du tout satisfait(e)

Question 23

Dans ma formation actuelle / mon emploi actuel, les exigences ...
Une réponse.

sont beaucoup trop faibles par rapport a mes compétences
sont un peu trop faibles par rapport a mes compétences
correspondent a mes compétences

sont un peu trop élevées par rapport a mes compétences

sont beaucoup trop élevées par rapport a mes compétences

Question 24

Dans quelle mesure les affirmations suivantes s'appliquent-elles a vous-méme?

Une réponse par ligne. Berore o
nesapplique ne sapplique
pasdutout  plutdt pas

Changer de domicile pour des raisons professionnelles ne me génerait pas
Je peux tout a fait envisager de travailler un certain temps a l'étranger

Pour une bonne place de travail, je n'hésiterais pas a aller m'installer ailleurs
Je peux envisager de travailler a des endroits trés différents au cours de
ma vie active

La qualité des conditions de travail est un critere tres important pour moi
dans le choix d'un emploi

Pour 10% de salaire en plus, je serais prét(e) a accepter un emploi qui risque
de nuire a ma santé
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Question 25

Pensez maintenant a votre vie en général.
Dans quelle mesure les propositions suivantes vous correspondent-elles?

Une réponse par ligne. ne me ne me me me
correspond  correspond  correspond  correspond
pasdutout  plutdt pas plutot tout a fait

Lorsqu'un probleme surgit, j'arrive a le maftriser par mes propres moyens
Quoiqu'il arrive, je suis sUr(e) que je m'en sortirai

Je reste calme face aux difficultés, car je peux toujours me fier a mes capacités
A chaque probléme, j'arrive a trouver une solution

Lorsque je suis confronté(e) a quelque chose de nouveau, je sais comment I'aborder

Question 26

Quel est en moyenne le montant de votre revenu mensuel net?
Revenu net = salaire recu plus ou moins une éventuelle pension alimentaire recue ou versée.
Une réponse.

moins de 500 francs

entre 501 et 1'000 francs
entre 1'001 et 2'000 francs
entre 2'001 et 4'000 francs
entre 4001 et 6'000 francs
entre 6'001 et 8'000 francs
plus de 8'000 francs

je n'ai pas de revenu
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Question 27
Si vous vivez seul(e), ne répondez pas a cette question et allez directement a la question 28

Quel est le montant total du revenu mensuel net de votre foyer? Cela signifie la somme des revenus nets de tous les membres
du foyer. Veuillez indiquer un montant approximatif.

Revenu net = salaire recu plus ou moins une éventuelle pension alimentaire recue ou versée.
Sivous vivez avec votre partenaire, vos parents, vos fréres et sceurs, etc,, il s'agit du revenu net collectif.

Une réponse.

moins de 1'000 francs

entre 1'001 et 2'000 francs
entre 2'001 et 4'000 francs
entre 4'001 et 6'000 francs
entre 6'001 et 8'000 francs
entre 8'001 et 10'000 francs
entre 10'001 et de 15'000 francs

plus de 15'000 francs

Question 28

Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé, par manque d'argent, de devoir limiter fortement vos propres dépenses dans
les domaines suivants?

Deux réponses possibles par ligne. il miest
jaida arrivé de ne
jamais fortement  pas pouvoir
me limiter payer une
facture

Frais de santé, ex: caisse-maladie, médicaments, dentiste

Frais liés a la formation: manuels scolaires, frais de scolarité, fournitures de bureau, etc.
Loyer

Voiture / moto

Téléphone, téléphone mobile, Internet

Habillement

Activités de loisirs, comme par ex: cinéma, sport, sorties entre amis...
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Question 29

A combien de personnes pourriez-vous emprunter sans probléeme 500 francs dans les deux jours?
Je pourrais emprunter 500 francs a...

Une réponse par ligne. aucune 1 2 3 personnes
personne personne  personnes ouplus

mes parents

mon / ma partenaire
mes fréres et / ou sceurs
mes grands-parents
des ami(e)s

des collégues, des connaissances

Question 30
Dans quelle mesure vos parents peuvent-ils vous conseiller par rapport a votre avenir professionnel?
Veuillez cocher une case pour votre mére, une case pour votre pere. mere pére

tres bien

plutot bien

plutét mal

tres mal

n‘ai pas de contacts avec eux

mere / pére inconnu(e) ou décédé(e)

Question 31

Si vous aviez besoin du soutien de quelqu’un qui a de l'influence, des relations, vos parents pourraient-ils vous mettre en
contact avec une telle personne?

Veuillez cocher une réponse pour votre mere, une pour votre pere. mere pére

tres probablement

assez probablement

assez peu probablement
tres peu probablement

n‘ai pas de contacts avec eux

mere / pere inconnu(e) ou décédé(e)
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Question 32

Ou étes-vous né(e)?

u En Suisse
u A 'étranger

I-> En quelle année étes-vous venu(e) en Suisse? |:| |:| |:| |:|

Question 33

Quelle(s) langue(s) parlez-vous réguliérement... ?

Plusieurs réponses possibles. N ala maison,
alécole, avec
) avec votre :
au travail? ' VoS amis?
famille?

Suisse allemand
Allemand
Francais

[talien
Rhéto-roman
Albanais
Anglais
Portugais
Espagnol

Une langue slave méridionale (bosniaque, croate, macédonien, serbe, slovene)
Turc

Kurde

Autre langue

Question 34

Quel est le plus haut niveau de formation scolaire de votre mére, de votre pére?
Veuillez cocher une réponse pour votre mere, une pour votre pere. mere pére

Ecole primaire

Ecole secondaire a exigences élémentaires

Ecole secondaire a exigences moyennes

Ecole de culture générale / école de degré diplome / école de maturité spécialisée
Ecole de maturité / gymnase, college (GE), lycée

Ne sais pas

« EEE——
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Question 35

Quelles sont les formations professionnelles que votre mére et votre pere ont terminées?
Plusieurs réponses possibles pour votre mere et votre pére. mere pére

Apprentissage / Ecole professionnelle

Formation professionnelle supérieure, école supérieure, (ex: maitrise, dipldme fédéral)
Séminaire pédagogique / Ecole normale

Ecole technique supérieure / Haute école spécialisée

Université, EPF

Aucune

Ne sais pas

Question 36
Quelle est la situation professionnelle actuelle de votre mére, de votre pére?
Veuillez vous référer a l'activité la plus importante. Une réponse pour votre mere, une pour votre pére, mere pére

Employé(e), salarié(e) sans subalternes

Employé(e), salarié(e) avec subalternes

Indépendant(e) sans employés

Indépendant(e) avec employés

Collaborateur/-trice dans I'entreprise familiale

Elle /il exerce un travail non rémunéré au sein de la famille (femmme/homme au foyer)
Elle /il est sans emploi

Elle /il est en formation (école, études, apprentissage)

Elle /il est rentiere/rentier (AVS/Al)

Ne sais pas

Question 37

Quelle est la situation financiére de vos parents aujourd’hui?
La situation financiere de mes parents est...

Une réponse.
trés bonne
bonne

modeste

trés modeste
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Question 38

Quelle était la situation financiere de votre famille pendant votre scolarité primaire?

A l'époque, la situation financiere de ma famille était ...
Une réponse.

trés bonne
bonne
modeste

trés modeste

Question 39

Combien de livres y a-t-il chez vos parents?

Ne tenez pas compte des journaux et revues.

Une réponse.
Aucun ou peu (0 - 10 livres)
Assez pour remplir un rayon de bibliotheque (11 - 50 livres)
Assez pour remplir une bibliotheque (51 — 200 livres)

Assez pour remplir deux bibliothéques (201 — 400 livres)

Assez pour remplir trois bibliotheéques ou davantage (plus de 400 livres)

Question 40

Quelle importance a un mode de vie sain dans la famille ou vous avez grandi?
Une réponse.

pas d'importance du tout
plutét peu d'importance
plutot beaucoup dimportance

beaucoup d'importance

Question 41

Votre mére et votre pere sont-ils nés en Suisse?
Une réponse par ligne.

Votre mére

Votre pere
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Question 42

Quelle(s) nationalité(s) aviez-vous a votre naissance, et quelle(s) nationalité(s) avaient votre meére et votre peére a leur naissance?

Plusieurs réponses possibles. moi mere pére

Suisse

Italie
Allemagne
Portugal
Serbie

France
Turquie
Espagne
République de Macédoine
Bosnie-Herzégovine
Croatie
Slovénie
Belgique
Gréce
Royaume-Uni
Kosovo
Monténégro
Pays-Bas
Autriche
Suede

Sri Lanka

USA

Autre, précisez:

mMoi:

mere:

pere:

20
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Question 43

La santé peut étre influencée par le lieu ol I'on habitait lorsqu'on était enfant. Ou résidiez-vous en décembre 20007
Numéro postal (NPA):

Localité:

A cette date, je résidais a |étranger.

Question 44

Veuillez indiquer votre taille (sans chaussures).

am

Question 45

Veuillez indiquer votre poids (sans vétements).

kg

Question 46

Comment décririez-vous votre état de santé d'une maniére générale?
Une réponse.

excellent
trés bon
bon

passable

mauvais

22
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Question 47

Pensez maintenant a votre santé physique, et notamment aux maladies physiques et aux blessures.
Au cours des 30 derniers jours, combien de jours ne vous étes-vous pas bien porté(e) sur le plan physique?

Sivous vous étes bien senti(e) pendant toutes ces journées, veuillez inscrire «O».
jours

Pensez maintenant a votre santé psychique, et notamment au stress, a I'abattement et aux problémes affectifs.
Au cours des 30 derniers jours, combien de jours ne vous étes-vous pas bien porté(e) sur le plan psychique?

Sivous vous étes bien senti(e) pendant toutes ces journées, veuillez inscrire «0».
jours

Au cours des 30 derniers jours, pendant combien de jours n'avez-vous pas pu accomplir vos activités habituelles en raison
de votre état physique ou psychique? En font partie les activités quotidiennes liées au travail, aux loisirs et aux besoins
individuels (habillement, toilette, p. ex.).

Sivous avez pu effectuer vos activités quotidiennes durant toutes ces journées, veuillez inscrire «0».

jours

Question 48
Quels médias utilisez-vous quand vous souhaitez vous informer sur des questions de santé?
Une réponse par ligne. toujours souvent parfois rarement jamais

Journaux et magazines
Radio et télévision

Livres

Films / documentaires
Internet (forums, blogs, etc.)
Brochures / prospectus

Centrale d'appel (call center)

Question 49

Avez-vous acces a Internet pour votre usage personnel?
Oui, pratiquement en permanence
Oui, a l'occasion

Non

23
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Info
Les six questions suivantes ont trait a votre vie sexuelle. Veuillez les parcourir une a une. Si vous ne souhaitez pas répondre
a certaines d'entre elles, veuillez l'indiquer.

Question 50

A quel age avez-vous eu votre premier rapport sexuel?
Nous parlons ici des rapports sexuels avec pénétration.

Je n‘ai encore jamais eu de Vvéritable rapport sexuel

Passez a la question 56

J'avais ans

Je ne sais pas

Je ne souhaite pas répondre a cette question

Question 51

Combien de partenaires sexuels avez-vous eu dans les 12 derniers mois en comptant votre époux/se ou votre partenaire
stable et tous les partenaires occasionnel(le)s éventuel(le)s y compris les prostituées ?

Nous parlons ici de tous les partenaires avec qui vous avez eu des rapports sexuels avec pénétration.

partenaires

Je ne sais pas

Je ne souhaite pas répondre a cette question

Question 52

Dans votre vie, vous avez eu des rapports sexuels (avec pénétration)...?
Veuillez d'abord lire toutes les réponses possibles avant d'en choisir une.

seulement avec des femmes

principalement avec des femmes, mais aussi avec au moins 1 homme
autant avec des hommes qu'avec des femmes

principalement avec des hommes, mais aussi avec au moins 1 femme
seulement avec des hommes

je ne souhaite pas répondre a cette question

24
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Question 53

Avez-vous utilisé un préservatif lors de votre dernier rapport sexuel?
Une réponse.

oui
non
je ne m'en souviens plus

je ne souhaite pas répondre a cette question

Question 54

Vous avez eu votre dernier rapport sexuel avec:
Une réponse.

un/une partenaire fixe, conjoint(e), ami(e)

un/une partenaire occasionnel(le) que je connais
un/une partenaire occasionnel(le) que je ne connais pas
une personne payée pour avoir ces rapports sexuels

je ne souhaite pas répondre a cette question

Question 55

Au cours de votre vie, avez-vous déja payé pour avoir un rapport sexuel?
Une réponse.

Oui
Non

Je ne souhaite pas répondre a cette question

Question 56

De maniere générale, dans quelle mesure comprenez-vous les informations suivantes:

Une réponse par ligne. trés bien bien  moyennement  mal
Explications orales fournies par un personnel médical, par
exemple a la pharmacie, chez le médecin
Notices de médicaments
Brochures d'informations concernant des sujets liés a la santé,
par exemple sur I'alimentation, la drogue
<4 [
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Question 57

Sij'ai des questions concernant des maladies ou des troubles (ex: maux de téte, maux de dos, blessures sportives),
je sais ou je peux m'informer.
Une réponse.

oui

plutét oui

plutét non

non

je n'en ai jamais fait I'expérience

Question 58

Quand, sans étre malade, je souhaite faire quelque chose pour ma santé (ex: me nourrir sainement, faire de I'exercice
régulierement), je sais ou je peux m'informer.
Une réponse.

oui

plutdt oui

plutét non

non

je ne m'y suis pas intéressé(e) jusqu’ici

Question 59

Pensez-vous que les troubles suivants sont le signe d’'une maladie psychique?
Une réponse par ligne. af . ne sais pas
Se faire vomir fréquemment

Etre triste apres une crise relationnelle

Entendre des voix intérieures de facon répétée

Etre triste durant la plus grande partie de la journée

Ne plus s'intéresser depuis des semaines a des choses qui d'habitude vous faisaient plaisir
Avoir parfois du mal a se concentrer

Se sentir poursuivi

Avoir parfois des cauchemars durant la nuit

Avoir un trou de mémoire durant un examen
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Question 60

Pensez-vous qu’une personne de votre age devrait consulter un médecin si elle présente I'un des symptdémes suivants?
Une réponse par ligne. af on ne sais pas
Brllures d'estomac occasionnelles apres un repas copieux

Toux durant 3 semaines ou plus

1a 2 jours de maux de gorge ou de rhume avec fievre jusqu'a 38°C
Diarrhée se prolongeant plus de 4-5 jours

Essoufflement méme apres un effort léger

Perte de poids de plus de 5 kilos sans motif apparent

2 ou 3 jours de douleurs musculaires

Vomissements répétés dans une journée

Question 61

Par le passé, a quelle fréquence avez-vous pu aider une personne de votre famille ou de votre entourage sur des questions
de santé (ex: stress, blessures sportives légeres, alimentation)?
Une réponse.

Jamais

Rarement

Occasionnellement

Souvent

Toujours

Cette situation ne sest jamais présentée

Question 62
Et lorsque vous avez eu des questions de santé vous concernant, a quelle fréquence avez-vous demandé des conseils ou
des informations aux autres (famille ou connaissances)?
Une réponse.
Jamais
Rarement
Occasionnellement
Souvent

Toujours

Cette situation ne sest jamais présentée

27

‘ ‘ chx_2010_Hauptteil_GzB.indd 27 16.09.09 10:40‘ ‘



SANTE >

Question 63

Selon quelle fréquence avez-vous éprouvé des sentiments négatifs, tels que tristesse, désespoir, angoisse ou dépression au
cours des deux derniéres semaines?
Une réponse.

Jamais

Pas souvent

De temps en temps

Souvent

En permanence

Je souhaite ne pas répondre

Question 64

Veuillez indiquer pour chacun des problémes de santé suivants si vous en avez souffert un peu, beaucoup ou pas du tout
au cours des 4 derniéres semaines.

pas de
réponse

Une réponse par ligne. pasdutout unpeu beaucoup

Maux de dos ou de reins

Douleurs ou lourdeurs dans le ventre

Maux de téte, téte lourde ou douleurs faciales

Douleurs articulaires ou rhumatismales

Question 65

Au cours des 12 derniers mois, combien de jours vous étes-vous senti(e) fortement diminué(e) par les douleurs suivantes?
Veuillez indiquer un chiffre approximatif.

Une réponse par ligne. Sila question ne vous concerne pas, inscrivez «0».

Maux de dos ou de reins: jours
Douleurs ou lourdeurs dans le ventre: jours
Maux de téte, téte lourde ou douleurs faciales: jours
Douleurs articulaires ou rhumatismales: jours
<4 [ | 2
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Question 66

De quelle marge de manceuvre disposez-vous dans la vie?

Une réponse par ligne. tres ni bonnes ni tres
Dans ma vie, j'ai le sentiment que les possibilités. .. bonnes mMauvaises mauvaises

d'avoir des stimulations intellectuelles
intéressantes sont ...

de nouer des relations sociales satisfaisantes
sont ...

de vivre dans un environnement agréable

sont ...

de me comporter conformément a mes

valeurs sont ...

d'étre actif(-ve) physiquement durant mes loisirs
sont ...

d'organiser mes loisirs selon mes envies/besoins
sont ...

Dans ma vie, j'ai le sentiment que mes possibilités
sur le plan financier sont ...

Globalement, mes possibilités d'atteindre

mes objectifs sont ...

Question 67

Dans quelle mesure étes-vous d'accord avec les propositions suivantes concernant votre propre vie?

Une réponse par ligne. tout a fait ni d'accord ni pas du tout
d'accord pas d'accord d'accord

Sur le plan intellectuel, j'ai des stimulations

qui me conviennent

Je vis, je travaille et je passe mon temps libre
dans un environnement agréable

Je suis capable de me comporter de facon a ne
pas compromettre mon intégrité personnelle
Durant mes loisirs, je peux étre aussi actif(-ve)
physiquement que je le souhaite

Je suis satisfait(e) de la quantité de mon

temps libre
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Question 68

Dans quelle mesure approuvez-vous ou désapprouvez-vous les affirmations suivantes?

Une réponse par ligne.
Je me vois comme quelqu'un qui. ..

est réservé

fait généralement confiance aux autres

a tendance a étre paresseux

est «relax», détendu, gere bien le stress

est peu intéressé par tout ce qui est artistique
est sociable, extraverti

a tendance a critiquer les autres

travaille consciencieusement

est facilement anxieux

a une grande imagination

est prévenant et gentil avec presque tout le monde

Question 69

désapprouve  désapprouve n'approuveni  approuve approuve
fortement unpeu  nedésapprouve  unpeu fortement

Dans quelle mesure vous intéressez-vous aux domaines suivants?

Une réponse par ligne.

Politique
Formation

Santé
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Question 70

Pensez a ce a quoi vous aspirez dans votre existence:
quelle importance accordez-vous aux aspects suivants?

Une réponse par ligne.

Respecter la loi et l'ordre

Avoir un niveau de vie élevé

Avoir du pouvoir et de l'influence
Développer son imagination et sa créativité

Rechercher la sécurité

Aider les personnes défavorisées et marginales
sur le plan social

Imposer ses besoins et s'imposer soi-méme aux
autres

Etre travailleur et ambitieux

Tolérer des opinions avec lesquelles on n'est
pas d'accord

Slengager politiquement

Jouir pleinement de la vie

Vivre et agir de maniere responsable
Faire ce que les autres font
S'attacher aux traditions

Avoir une vie de famille heureuse

Etre fier de I'histoire suisse

Avoir un partenaire en qui on peut avoir confiance

Avoir de bons amis qui vous acceptent et
vous apprécient

Avoir de nombreux contacts avec les autres

Mener une vie saine

Faire des choix qui sont aussi guidés par les
sentiments

Etre indépendant des autres

Etre respectueux de l'environnement en
toutes circonstances

Croire en Dieu

Accomplir toujours son devoir
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Question 71

Combien d’ami(e)s proches avez-vous?
ami(e)s

je n'ai pas d'ami(e)s proches

ne sais pas

Question 72

Dans quelle mesure vous sentez-vous soutenu(e) dans vos opinions et préoccupations par les personnes ou milieux
cités ci-dessous?

Une réponse par ligne. i pas Ne me
concerne
soutenu(e) soutenu
pas
Foyer familial
Partenaire

Cercle d'ami(e)s

Lieu de formation ou de travail (p. ex. apprentissage, école)

Supérieurs, enseignants

Question 73

Y-a-t-il assez de personnes qui sont la pour vous personnellement, si vous en avez besoin, p. ex. qui vous comprennent et
qui ont le temps de parler avec vous?

Une réponse.
beaucoup
assez
trop peu

beaucoup trop peu

Question 74

Disposez-vous de personnes qui peuvent vous offrir un soutien concret si vous en avez besoin (p. ex. pour vous conseiller,
vous préter quelque chose, vous aider a trouver un travail, vous conduire quelque part)?

Une réponse.
beaucoup
assez
trop peu
beaucoup trop peu

4 HEE | 4
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Question 75

De quelle Eglise ou de quelle communauté religieuse faites-vous partie ?
Une réponse.

Catholique romaine
Catholigue-chrétienne (vieille-catholique)
Réformée évangélique (protestante)
Evangélique (libre)

Chrétienne orthodoxe

Autre Eglise ou communauté chrétienne
Juive

Musulmane

Bouddhiste

Hindoue

Autre communauté religieuse

Aucune

Passez a la question 77

Question 76

A quelle fréquence vous rendez-vous aux services religieux ou a d’autres manifestations de votre Eglise ou de
votre communauté religieuse?
Une réponse.

plusieurs fois par semaine

une fois par semaine

une ou deux fois par mois

plusieurs fois par an

une fois par an

seulement a des occasions particulieres (baptéme, mariage, enterrement)

jamais

pas de réponse
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Question 77

Quelle est votre degré de croyance?
Une réponse.

tres croyant(e)

plutét croyant(e)
plutét pas croyant(e)
pas du tout croyant(e)

pas de réponse

Question 78

D’une maniére générale, diriez-vous qu'on peut faire confiance a la plupart des gens ou qu'on n'est jamais assez prudent
quand on a affaire aux autres?

Veuillez cocher la case entre 0 et 5 qui vous convient le mieux.

L On peut faire
On nest jamais .
confiance a la plupart
assez prudent
des gens
5 ne sais pas pas de réponse

0 1 2 3 4
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Question 79

Veuillez indiquer votre degré de confiance dans les institutions suivantes.

Une réponse par ligne.

Eglise

Armée

Justice et tribunaux

Presse

Télévision

Syndicats

Ecoles

Police

Conseil fédéral

Conseil national et des Etats

Partis politiques

Gouvernement de votre canton de résidence
Gouvernement de votre commune de résidence
Services publics / administration

Grandes entreprises

Union européenne (UE)

Nations Unies (ONU)

Question 80

pasconfiance  peu de unecertaine  grande
du tout confiance confiance confiance

pas de

ne sais pas i
réponse

Veuillez indiquer votre degré de confiance a I'égard des personnes issues des groupes suivants.

Une réponse par ligne.

Votre famille
Vos voisins

Les gens que vous connaissez personnellement

Les gens que vous rencontrez pour la premiére fois

Les gens d'une autre religion
Les gens d'une autre nationalité

Les enseignants
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Question 81

Dans quelle mesure les affirmations suivantes s'appliquent-elles selon vous?

Une réponse par ligne. nesapplique nesapplique  sapplique  Sapplique
pasdutout  plutdt pas plutot tout a fait

pas de

ne sais pas ;
réponse

Une activité politique permet d'exercer de l'influence et
de changer les choses

Je ne m'investirai sur le plan politique que si je sais qu'il en
résultera quelque chose

Je ne crois pas que les politiciens se préoccupent de ce
que pensent des gens comme moi

J'ai déja voulu miinvestir sur le plan politique, mais je ne
savais pas ou et comment le faire

Les politiciens ne se soucient que détre élus et non de ce
que les électeurs veulent vraiment
Chez nous, le pouvoir est entre les mains de quelques personnes,

les autres n'ont aucune influence sur l'action du gouvernement

En politique, davantage de jeunes devraient avoir leur mot
adire

Mes possibilités d'avoir une influence politique sont si
faibles que m'engager politiquement ne vaut pas la peine

Je sais comment avoir une influence politique

Il 'y a plus que sur certains thémes que la politique
peut encore avoir de l'influence

Question 82

Comment vous situez-vous sur le plan politique si 0 correspond a I'extréme gauche et 10 a I'extréme droite?
Veuillez cocher la case qui vous convient le mieux. Une réponse.

gauche droite pas de
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nesaspas  réponse

Question 83

Actuellement, a quelle fréquence discute-t-on politique dans votre entourage?

Une réponse par ligne. (presque) une ou une ou
tousles plusieurs fois  plusieurs fois
jours parsemaine  par mois

rarement ne me
oujamais | concermne pas

Dans la famille ou vous avez grandi

Dans votre couple

Dans votre cercle d'amis

A lécole (y compris école professionnelle), durant les cours

A l‘école (y compris école professionnelle), en dehors des cours

Au travail (y compris atelier d'apprentissage, lieu de stage etc.)

I R 4
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Question 84

Veuillez cocher ce que vous faites ou ferez, et a quelle fréquence:
Une réponse par ligne. toujours souvent rarement jamais ne sais pas

Participer aux élections et aux votations communales
Participer aux élections et aux votations cantonales

Participer aux élections et aux votations fédérales

Question 85

A quelle fréquence pratiquez-vous les activités suivantes?

Une réponse par ligne. souvent parfois rarement jamais nesaispas  Pas de réponse
Lire des informations politiques
(Internet, journaux gratuits, journaux etc.)
Sinformer sur des sujets politiques sur Internet
(forums, blogs etc))
Lire des livres sur des sujets politiques uuu
Ecouter des informations/émissions politiques a la radio uuu
Regarder des informations/émissions politiques a la télévision uuu
Avoir une discussion sur des sujets politiques (peu importe si
c'est de personne a personne, sur Internet, dans des forums etc.)
Tenter de rallier d'autres personnes a ses propres opinions
politiques
Signer une initiative populaire ou un référendum uuu
Participer a un meeting politique uuu
Consacrer du temps a soutenir un candidat ou un parti
politique
Parler a des politiciens ou prendre contact pour discuter
de questions politiques
Afficher ses opinions politiques sur Internet
(ex: blogs, Facebook etc.)
Etre actif dans un parti politique uuu
Prendre part activement a une initiative populaire uuu
Prendre part a une manifestation légale nuu
Prendre part a une manifestation illégale uuu
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D APPROFONDISSEMENT SUR LA SANTE ET LE SPORT I >

Faites-vous du sport?
Non
Passez a la question B2

Oui

Une réponse par ligne.

organisation individuelle:
seul(e)
a deux
en groupe

autre

organisation par des tiers:
dans un club
dans un fitness
a l'école, a I'école professionnelle

ailleurs
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Question B2

Dans quelle mesure pouvez-vous accomplir les activités suivantes?

Veuillez donner une appréciation spontanée.

Ces questions ont été congues pour des personnes de tous les dges. C'est pourquoi certaines activités vous paraitront trés faciles,
d'autres non. Peu importe la fréquence avec laquelle vous avez pratiqué ces activités. Ce qui compte, c’est ce dont vous vous sentez

capable.

Une réponse par ligne.

Porter un lourd cabas (8 kilos) sur plusieurs étages

Redresser le haut du corps, en position allongée, sans l'aide des
bras (sit-up)

Porter deux valises lourdes sur plusieurs étages

Marcher deux kilomeétres a un rythme soutenu (marche nordique)
Sans vous reposer

Courir un kilometre sans pause

Courir 30 minutes (env. 5 km) sans pause

Atteindre le sol avec les mains en étant assis(e) sur une chaise

Atteindre le sol avec les mains en étant debout (jambes tendues)

Toucher vos genoux (tendus) de la téte, en étant debout

Rester sur une jambe (au moins 15 secondes) sans vous tenir

Faire une roulade

Sauter par-dessus un mur d'un meétre de haut en prenant appui dessus uuunu
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Question B3

Au cours des 2 derniéres semaines, avez-vous été géné(e) par les problemes suivants ?

Une réponse par ligne. lus dela
9 _ quelques plus ¢ presque tous
jamais . moitié des ;
jours : les jours
jours

Peu d'intérét ou de plaisir a faire les choses

Etre triste, déprimé(e) ou désespéré(e

Difficultés a s'endormir ou a rester endormi(e), ou dormir trop
Se sentir fatigué(e) ou manquer dénergie

Avoir peu d'appétit ou manger trop

Avoir une mauvaise opinion de soi-méme; avoir le sentiment d'étre nul(le),
ou d‘avoir décu sa famille

Avoir du mal a se concentrer, par exemple, pour lire le journal ou regarder la
télévision
Bouger ou parler si lentement que les autres auraient pu le remarquer. Ou au

contraire, étre si agité(e) que vous avez eu du mal a tenir en place par rapport a
d'habitude

Penser qu'il vaudrait mieux mourir ou envisager de vous faire du mal d'une
maniere ou d'une autre

Question B4
Aujourd’hui, conseils et offres pour mener une vie saine sont nombreux. Dans quelle mesure arrivez-vous a sélectionner les
informations et les offres qui vous sont adaptées?
Une réponse.
tres mal
mal
moyennement
bien
tres bien

Je ne miintéresse pas a ces conseils et a ces offres
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Question B5

Concernant les sources Internet, en matiere de santé, je sais faire la différence entre informations de bonne qualité et de
mauvaise qualité.
Une réponse.

non

plutodt non
plutdt oui
oui

je n'en ai pas fait I'expérience

Question B6

La ou j'habite, il y a de nombreuses possibilités de faire de I'activité physique.
Une réponse.

oui

plutdt oui

ni oui, ni non
plutdt non

non

Question B7

Les clubs et autres associations situés prés de chez moi offrent de nombreuses possibilités de faire de I'exercice physique.
Une réponse.

oui

plutdt oui

ni oui, Ni non
plutodt non

non

Question B8

Dans quelle mesure vous estimez-vous informé(e) sur les programmes et campagnes en faveur du sport et de l'activité physique?
Une réponse.

trés bien

bien
moyennement
mal

trées mal
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Question B9

Fumez-vous?
Une réponse.

Non, pas du tout.
Passez a la question B11
Oui, de temps en temps

Oui, tous les jours

Question B10

Au cours d’une semaine normale, combien de cigarettes fumez-vous par jour?

Cigarettes

Moins d'une cigarette par jour

Question B11
Dans une semaine normale, combien de verres standard d'alcool buvez-vous entre lundi et jeudi, et combien entre vendredi
et dimanche?

Un verre standard correspond a la quantité d'alcool normalement servie dans un restaurant: une biere (3dl), un verre de vin ou un
schnaps.

Veuillez indiquer:

nombre de verres standard entre lundi et jeudi:

nombre de verres standard entre vendredi et dimanche:

Je ne bois jamais d'alcool

Passez a la question B15

Question B12
A quelles occasions buvez-vous trois verres standard d'alcool ou plus?

Une réponse par ligne. souvent parfois rarement jamais

Quand je sors avec des amis
Quand je sors seul
A la maison avec des amis, ou chez des amis

A la maison seul
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< D APPROFONDISSEMENT SUR LA SANTE ET LE SPORT >

Question B13

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous bu 5 verres standard (ou plus) de biére, de vin, de schnaps ou de
tout autre alcool lors d'une méme occasion?

Une réponse.
Jamais
Passez a la question B15
Moins d'1 fois par mois
Chaque mois
Chaque semaine

Chaque jour ou presque chaque jour

BEE0 0

Question B14

Durant les occasions ol vous consommez 5 verres standard d'alcool ou plus, combien de verres buvez-vous en moyenne?

Verres standard |:| |:|

Question B15

A quelle fréquence avez-vous consommé les produits suivants au cours des 12 derniers mois?

Une réponse par ligne. plusieurs fois environ une fois  2-3 foispar  aumoinsune  quelques plus
par jour par jour semaine  fois parmois  fois paran rarement

jamais

Tranquillisants ou somniféres

Analgésiques

Amaigrissants, coupe-faim ou laxatifs

Anabolisants

Boissons énergétiques
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QUESTIONS D'APPROFONDISSEMENT SUR LA SANTE ET LE SPORT

Question B16

Les questions suivantes ont pour objet le temps que vous consacrez a diverses activités physiques au cours d’'une semaine
normale. Veuillez répondre a ces questions méme si vous ne vous considérez pas comme une personne active sur le plan

Considérez d'abord le temps pendant lequel vous travaillez. Tenez compte de toutes les taches que vous devez accomplir: travail
payé et bénévole, études, taches ménageres, travaux de jardinage.

Est-ce que votre travail implique des activités physiques de forte intensité qui nécessitent une augmentation conséquente
de la respiration ou du rythme cardiaque, comme soulever des charges lourdes, travailler sur un chantier, effectuer du travail
de macgonnerie pendant au moins 10 minutes d'affilée?

Oui Non

Passez a la question B16-4

B16-2
Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques de forte intensité dans le
cadre de votre travail ?

Nombre de jours:

B16-3
Lors d’une journée habituelle durant laquelle vous effectuez des activités physiques de forte intensité, combien
de temps consacrez-vous a ces activités ?

Heures: Minutes:

Est-ce que votre travail implique des activités physiques d’intensité modérée, comme marcher rapidement ou soulever une
charge légere durant au moins 10 minutes d'affilée?

Oui Non

Passez a la question B16-7

B16-5
Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques d'intensité modérée dans
le cadre de votre travail ?

Nombre de jours:

B16-6
Lors d’une journée habituelle durant laquelle vous effectuez des activités physiques d'intensité modérée, com-
bien de temps consacrez-vous a ces activités ?

Heures: Minutes:
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QUESTIONS D'APPROFONDISSEMENT SUR LA SANTE ET LE SPORT

Est-ce que vous effectuez des trajets d’au moins 10 minutes a pied ou a vélo?

Oui Non

Passez a la question B16-10

B16-8
Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des trajets d’au moins 10 minutes a pied ou a vélo ?

Nombre de jours:

B16-9
Lors d'une journée habituelle, combien de temps consacrez-vous a vos déplacements a pied ou a vélo ?

Heures: Minutes:

Est-ce que vous pratiquez des sports, du fitness ou des activités de loisirs de forte intensité qui nécessitent une augmentation
importante de la respiration ou du rythme cardiaque, comme courir ou jouer au football pendant au moins dix minutes d'affilée ?

Oui Non

Passez a la question B16-13

B16-11
Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité sportive, du fitness ou d'autres
activités de loisirs de forte intensité ?

Nombre de jours:

B16-12
Lors d'une journée habituelle, combien de temps y consacrez-vous ?

Heures: Minutes:
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< QUESTIONS D'APPROFONDISSEMENT SUR LA SANTE ET LE SPORT >

B16-13

Est-ce que vous pratiquez des sports, du fitness ou des activités de loisirs d'intensité modérée qui nécessitent une petite
augmentation de la respiration ou du rythme cardiaque, comme marcher rapidement, faire du vélo, nager ou jouer au volley
pendant au moins dix minutes d'affilée ?

Oui Non

Passez a la question B16-16

B16-14
Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité sportive, du fitness ou d'autres activi-
tés de loisirs d'intensité modérée ?

Nombre de jours:

B16-15
Lors d'une journée habituelle, combien de temps y consacrez-vous ?

Heures: Minutes:

B16-16
Combien de temps passez-vous en position assise ou couchée lors d’une journée habituelle ?

Heures: Minuten:
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Commentaires et suggestions:

Nous vous remercions de votre collaboration!
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